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Stadtteile Süd

Neue Entspannungsgruppe für SeniorInnen in Bemerode

Der Kommunale Seniorenservice (KSH) bietet ab dem 26. August
(Freitag) wöchentlich von 10.30 bis 11.30 Uhr eine
Entspannungsgruppe für SeniorInnen an. Die Gruppe trifft sich
im Bemeroder Rathaus (Erste Etage in den Räumen des KSH),
Bemeroder Rathausplatz 1.

Für die seelische und körperliche Gesundheit ist es in jeder
Lebensphase wichtig, sich im Alltag Ruhemomente zu gönnen.
Mithilfe einfacher Entspannungsübungen können die
TeilnehmerInnen abschalten und sich erholen. Methoden zur
Entspannung sind das Autogene Training, die Progressive
Muskelentspannung, Fantasiereisen und viele mehr.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Angebot ist kostenlos. Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich. Die TeilnehmerInnen sollten in bequemer
Kleidung erscheinen und, wenn möglich, eine Decke und ein
kleines Kissen mitbringen.

Weitere Informationen gibt Martina Möller vom KSH unter der
Telefonnummer 168-30551.
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